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Considera-se um homem ou uma
mulher da Palavra? Porque?

Este € o momento de partilhar com transparéncia as suas dificuldades e vitorias no contacto didrio com a Biblia.

O & J

Partilha transparente Oracao fervente Ambiente seguro
Acolher desafios e conquistas Pedir a direcao do Espirito Santo. Criar um espaco de vulnerabilidade
com amor pastoral. e crescimento mutuo.




A Subtileza da

Queda R
Allldil
‘Bem-aventurado o homem que ndo Ouvir vozes contrarias.
anda segundo o conselho dos impios, Acompanhar conselhos mundanos.
nem se detém no caminho dos

pecadores, nem se assenta na roda dos
escarnecedores.” — Salmo 1.1

Assentar-se

Estabelecer residéncia no territorio do pecado.




O Antidoto: A Prosperidade
da Meditacao

||
O Prazer
Antes, tem o seu prazer na lei
do Senhor.
Nao é uma obrigacao religiosa, mas
um deleite espiritual profundo.

A Constancia
E na sua lei medita de dia e de noite.

Encher a mente com a verdade de
Deus de forma deliberada e continua.

' O Resuitado
Serd como a arvore plantada junto a

ribeiros de dguas.

Gera estabilidade, profundidade e vida
abundante.
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Matriz de Contraste: O @

ue é realmente Meditar?

Meditacao Secular/Oriental

Meditacao Biblica

Objetivo: Esvaziar a mente.

Objetivo: Encher a mente.

Método: Procura de paz interior
através do vazio e auséncia de
pensamento.

Método: Ruminar, mastigar e
absorver profundamente a Verdade
revelada.

Foco: Centrado no “Eu”.

Foco: Centrado no Criador.

O fruto vem no tempo certo — nao

forcado, mas natural e abundante

quando a mente esta preenchida pela Palavra.
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A Armadilha do Ativismo

“Mas nos

perseveraremos
na oracao e no
ministério da

palavra.” —
Atos 6.4

O Riscoda
Desnutricao Pastoral

Os apostolos recusaram
trocar o ministério da Palavra
por um ativismo bom e
necessario (servir as mesas).
Sem alimento biblico sdlido,
solido, o rebanho fica
espiritualmente desnutrido.
Atividades, eventos e
programas nunca substituem
o ensino profundo das
Escrituras. Deus nao nos
chamou apenas para fazer,
mas para ser.




O Principio da Sobrevivéncia

“Nem so de pao vivera o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.” — Mateus 4.4

P3ao Fisico

Necessario para o corpo fisico. Garante a
sobrevivéncia basica, mas é insuficiente
para a vida plena.

Palavra de Deus

Essencial para a alma. E a fonte de vida
verdadeira e transformacao interior. A Biblia
nao é um acessorio opcional para a vida
cristd — é a sobrevivéncia da alma.



Dinamica: O Banquete ou a
Desnutricao?
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Dividir em Equipas Entregar o Desafio Buscar Aplicacao A Partilha
Organize pequenos grupos  Distribua um texto biblico 5 minutos no cronémetro Cada equipa apresenta o
de 3 a 4 pessoas para dificil (ex: Levitico). Regra para cada equipa extrair que conseguiu mastigar e
trabalhar de forma rigorosa: sem telemével ou uma aplicacdo pratica do extrair do texto sozinha.
colaborativa. comentarios de estudo. texto por conta propria.
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A Metafora da Mastigacao

L
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Nutricao Passiva | Nutricao Ativa
Alimento Pré-mastigado Alimento Sdlido
Representa ouvir o sermao de domingo. Representa o estudo pessoal. E o
E bom e saudavel, mas insuficiente Ouvir a esforco de ler, interpretar e aplicar o
para sustentar a semana toda. Pode Palavra texto sozinho. Gera verdadeira forga
gerar crentes dependentes. muscular e resiliéncia espiritual.

No inicio é dificil mastigar a Palavra sozinho, mas este exercicio gera forca espiritual real, muito
diferente de apenas concordar passivamente com o que € dito no domingo.
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Ferramenta de Crescimento:
O Diario Espiritual

“Toda a Escritura é divinamente inspirada...” — 2 Timoteo 3.16

[ L]

1. O Cabecalho.
Registe a data e o texto biblico lido.

2. AVoz de Deus.

O que Deus falou ao meu coragao? (Anote insights,
verdades descobertas e questionamentos).

|1\ll||’

3. A Aplicagao.
Como vou aplicar isto hoje? (Transforme a
revelagao numa agao pratica).

Registe um histérico vivo do trabalho de Deus
na sua vida. Com o tempo, tera um tesouro de
memarias espirituais para os dias dificeis.




A Mesa de Carvalho e o Jardim

A Arquitetura do Seu Tempo Devocional

A Meta de 30 Minutos Diarios
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Preparacao
Desligar distracdes.

Escolher um lugar tranquilo.
Nao tenha pressa.

A Palavra

Leitura e Diario (10-15 min).
Sugestao para comecar:
Salmo 119 ou Jeremias 17.5-8. Ora Qﬁ o

Interracein (18 min)
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Tempo de joelhos pedindo
A meditac¢ao profunda requer tempo intencional. transformac&o de caréter
Nao é ler rapidamente para cumprir uma meta, mas pelo Espirito Santo.

- dar espaco para o Espirito Santo trabalhar.




O Poder da
Comunidade

Nao caminhe sé. A vida crista nao foi
projetada para o isolamento.

Compromisso Escrito

Anotar no Didrio Espiritual o seu
compromisso tatico: O qué (qual
livro da Biblia), Onde (lugar

fisico) e Quando (horario).

Oracdo em
Duplas
Formar duplas para orar
especificamente pelos

desafios devocionais um
do outro nesta semana.

Prestacao de Contas

Tracar cantartne com a cia diin
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Uma simples mensagem semanal
de incentivo pode fazer toda a
diferenga na jornada.



O Centro Absoluto

Que este seja apenas 0 come¢o de uma jornada transformadora
onde as Escrituras se tornam o centro absoluto das nossas vidas.

Que Deus nos capacite pelo Seu Espirito Santo.
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